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申请经验 

与国内的升学相比，海外留学申请十分复杂。影响申请的因素有很多，比如硬件：

学历（本或硕）、本科学校（国内或海外）、GPA、排名、英语成绩（托福/雅思）、

GRE。软件：论文发表情况、研究经历、推荐信、申请材料（CV, PS）、面试。隐形因

素：课程背景，研究经历与申请项目的匹配程度、项目委员会对推荐人的熟悉和认可程度、

申请人申请季是否在申请学校同一国家。不同学校，不同项目对各个因素的重视程度不同，
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需要具体分析。 

学历 

本科生与硕士生在申请博士时是不一样的，不同的项目有不同的偏好。有些项目偏

好具有更多研究经历的硕士（尤其是国际生），我们Tri-I Computational Biology and 

Medicine项目近两年收的中国学生都是有硕士学位的；有的项目招收固定比例的本科和硕

士毕业生，但对硕士有更高的要求，比如UCLA Bioinformatics要求硕士学位申请者必须要

有publication；而有的项目偏好应届本科生。尽管很多项目都会在“问与答”栏目里表明平

等对待各种学历的申请者，但具体操作不一定是那样。最好的判断方法是去调查一下历年

国际生的学历情况。 

本科学校 

在选择项目的时候，想必大家十分看重对方学校的综合以及专业排名。同样的，在

他们选择候选人的时候，你的学校也很重要。1）海外不同学校不同项目对中国大学的了

解程度各有不同。有的比较熟悉，因此他们对Top的一系列学校都有比较友好；有的则不

怎么了解，只听说过top2。还有的与固定学校有紧密的合作，因此一般会把机会给合作学

校的学生。在面试过程中，我和另一个同学在不同学校的面试过程中都被问道是不是北大

的学生（大概他们历年大部分只面试和录取北大）。了解对方学校偏好最好的方法，同样

是调查历年录取学生的背景。2）随着改革开放的深化-。-，近些年美本数量激增，部分

大学已经达到每年几百个，对国内本科的申请造成了很大的影响。毕竟1）美国学校排名

普遍高于中国学校；2）他们更加认可和熟悉自己的教育体系；3）美本拥有更多在海外

大牛实验室实习的机会；4）申请本校博士时具有校友光环，类似于保送。我在面试过程



浙江大学基础医学院 2012 级生物医学专业本科生申博经验分享 

中遇到的中国学生，有一半是项目本校的毕业生。今年我感觉美本几乎占了国际生一半以

上的名额。那国内本科的同学怎么办呢？海外实习！用实习学校的名声来弥补自己本科的

劣势。如果时间和经济条件允许的话，也可以先在海外读个硕士。 

GPA和排名 

GPA是国内教育体系最重视的评价标准，但在博士申请中起的是门槛的作用。研究

是博士的首要任务，因此研究能力是考察的首位。但研究离不开知识的积累与应用，这是

学习能力的体现。GPA作为评价学生学习能力的指标，一般是分段评价，比如3.8+就算是

优等生，3.6+是良好，也是一些名校提议的最低GPA。3.8和3.9有区别吗？一般来说GPA

过线后就不再比小数点了，但如果其他方面条件差不多，又要从20个人中选出2个来，那

GPA高的自然有优势。不同学校对GPA重视程度不同，有些学校即使你GPA很低但如果

科研出色也能破格录取。部分学校会给出历年录取学生的平均GPA，有些则直接给出他

们的要求GPA和百分比排名（Caltech），有些表明GPA多少都可以。在申请名校时，排

名top5%，10%，前3 名等值得提一提，如果不是很出众，不问不答比较好。 

英语成绩 

英语成绩主要是为了保证学生科研的日常沟通以及在听课的时候没有障碍。对于硕

士申请比较重要，在博士申请中主要作为初次筛选的标准，过了项目要求的标准线后，之

后的评价中不同分数基本就平等了。除非遇到其他条件差不多的情况。对于国际生，对方

肯定也是优先考虑英语好的。大部分学校托福100分就行了，有的学校比较奇葩，比如

UCLA有些项目对口语有硬性高要求，而芝加哥大学写着四项均26分以上（但实际上却不

需要…）。对学校的要求有疑问的及时联系对方项目秘书询问。极少数情况，如果有委员
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会的老师强推，英语线可以不及格。但前提是你与对方提前沟通，不然在小秘初次筛选中

你的档案就被剔除了。大部分学校也接受雅思，但只有雅思的话会遇到特别喜欢的学校无

法申请的情况）。英语国家的硕士学位在大部分学校都可以免英语成绩（小部分学校只认

可本科学位）。 

GRE 

GRE最好是325+/3.5+，底线是320/3.5。同样，不同学校对GRE重视程度不同。同样，

也是越高越好。有的对GRE不是很在意，比如哈佛教授和我说，他们一般只看推荐信和

publication，忽略GRE。但有的学校的项目由于申请人过多，就会拿GRE作为筛选标准，

听说可以疯狂的时候可以高达330。 

论文发表情况 

有发表和没发表是有显著区别的，无论是第几作者，建议大家有一个发表的论文。

其次是否是第一作者，然后是杂志影响力以及文章内容。论文的发表代表你完成过科研工

作的整一套流程。第一作者表示你有独立研究的能力。最理想的是论文内容与申请项目相

关，这能表现出你在此领域的潜力。没有论文也是正常的，大部分项目不要求有论文，但

如果有，会给申请添色不少。 

研究经历 

这个十分重要，尤其是海外经历。斯坦福和哈佛的教授都建议过我在美国实习一段

时间，这对申请帮助很大。 

理想情况下，最好有2个及以上的申请领域的研究经历。国外的研究经历越多越好，

时间越长越好。实验室水平越高越好，学校名声也越高越好。因为能够获取高水平实验室、

名校的研究机会，是个人能力的一种体现。它能够弥补本科学校带来的差距。毕竟在一个
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学校实习过，你也算是校友了。一般可选择的出国研究时间段为：大二暑假，大三暑假，

大四一年。海外实习如今成为如今名校申请的标准配置，国内各校申请者也都是各显神通

地找实习。有些学校学生甚至大三下就直接去做实习，做到申请季结束，把课业留到大四

下，这大大增加了实习时间。那些同学最终申请结果也的确很好（一个哈佛一个加州理

工）。 

我的研究经历比较杂，涉及很多不同的领域，这对我的申请有一些影响。不同的研

究最好有连贯性。 

推荐信 

推荐信是研究经历的产物，在申请中地位最高。根据经验，大牛强推>小牛强推>大

牛中推>小牛中推>0>大小牛弱推。我申请的时候在很多地方看到过一句鸡汤：推荐人牛

不牛不重要，对方对你的了解程度更重要。和所有鸡汤一样，这的确很符合逻辑，很正确，

但过于理想。推荐信是一种信誉保证，只要推荐人愿意给你写推荐信，给予你积极的评价，

那么无论你们认识多久，你就拥有了对方的认可。凡是认可你推荐人的委员会成员，也自

然也会认可你。今年有两个进哈佛的中国学生，他们有一个共同的推荐人。他与他们的关

系分别是：1. 上课老师 2. 聊过天的隔壁实验室教授。此人业内很有名。哈佛每年招收中

国学生不多，在同一领域两个人有同一非导师推荐人，绝非偶然。博士申请竞争很激烈，

大牛/名校老师强推是进入top名校的门票。不过做科研实习，也不一定要是为了申请，不

介意申请结果的话，按自己的兴趣来也是挺好的。 

大部分时候我们只能确认写推荐信的人学术水平如何，无法确认他写的内容是不是

强推。推荐信是为了歌颂而存在的，一份言辞普通，内容空洞的推荐信就等同于批评信，
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会毁了你所有的努力。每年都有人因为推荐信而“不明不白”失学。为确保推荐信质量，可

尝试以下方法。1. 在最初提出推荐信请求时，就可以问清楚对方，是否愿意写一份strong

的推荐信。这个有些直接，会有些尴尬，也有被对方拒绝的可能，但至少对方答应后就不

会坑你。2. 实习过程中多与PI，带你实验的前辈，以及实验室其他人员交流、沟通，让大

家对你有一个好印象。要高质量完成自己的课题。在请求推荐信时，附上自己的CV和实

习期间的成果。很多时候推荐信是由指导你实验的博士/博后帮老板起草的，他们有些从

来没有写过推荐信，外加忙碌，存在潦草了事的可能性。所以你最好主动找一些模板，格

式给他们借鉴，不然他们敷衍一写，你就倒霉了。3. 提前询问实验室成员老板的行事作

风。有些PI不愿意给短期工作的学生写推荐信的。 

申请材料 

申请材料主要是CV，PS。这两个的目的是呈现你的履历和研究经历。准备它们是申

请过程中最痛苦的部分。这两个材料要做到简洁、完整、精致。CV是为了展示你的经历

和成就，可以借鉴网络上的模板。网络申请材料很长，老师不会很仔细看，而浓缩版的

CV是了解你的最好方法（类似于你的名片），这个需要认真准备的。PS主要围绕1. 你为

什么要读PhD 2. 你的研究经历 3. 你的兴趣 4. 你的职业规划 5. 你为什么选这个项目。我是

自己起草后，让英语国家的朋友帮忙改语言，并且找了导师修改。刚开始动笔的时候会觉

得很难写，之后会发现能写的太多，最后再慢慢浓缩。 

面试 

面试是申请过程中最棒的部分！尤其是on-site的面试。你可以去对方城市旅游，逛校

园，认识很多新的朋友，了解项目的设置，了解里面教授的课题。至于面试有多重要，我
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也不好说。对于国际生，面试始终都是一种筛选（面试=录取的情况比较少）。但录取结

果是否与面试表现相关就不一定了。我感觉很多项目都有预设的偏好，在面试前他们就有

了决定，面试有时候也是走个形式。但谁知道呢，也许你就遇到了一个重视面试的项目，

还是需要好好准备的。面试是一个双向了解的过程，你要积极回答对方的问题，也要主动

提问，不能一味紧张地回答对方的问题，而要谈笑风生，表现出这个项目很适合你，你也

适合这个项目。 

课程背景、研究经历与申请项目的匹配程度 

个人背景与项目的匹配很重要，很重要，很重要。比如说，有的计算生物学偏向处

理数据（应用），而有的偏向开发算法（理论）。再比如说，同样是神经科学，有的项目

大部分实验室做行为学，有的学校大部分是做分子实验。所有的项目都不是在找最优秀的

学生，而是最合适的学生。因此，在挑选项目的时候，一定要好好确认自己的匹配程度。

比如我的课程背景是生物医学，那我申请纯算法开发的项目就是劣势，但申请喜欢医学背

景的计算项目就有优势。比如我虽然硕士期间研究过计算神经科学，但是由于大部分研究

还是在生物信息学上，因此申请计算神经科学会比较乏力。 

选校很累，因为你需要找到拥有目标专业的所有学校（部分专业还有很多变名），

并仔细查看其所有的PI，然后根据你的研究兴趣，其天气状况和地理位置综合选出列表。

这个要花很久，建议尽早准备。至于申请数量，建议十个以上。个人申请了15个。 

项目委员会对推荐人的熟悉和认可程度 

学术圈其实也只是复杂社会里的一个普通的圈而已，人际关系同样很重要。当你的

推荐人熟悉招生主管/委员会成员，或者相互有合作，或者你的推荐人名震江湖，甚至你
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的推荐人有可能是目前招生委员会的前PI，父母，那么你自然会得到垂青。申请前咨询一

下推荐人，也许对方会给你一些选校的建议。 

申请人申请季是否在申请学校同一国家 

这个很关键！有的学校会给不在同一国家的学生视频面试。我在校园面试的时候，

很多老师和我吐槽说，视频面试一点用也没有，他们不喜欢。有些会给不在同国家的学生

报销机票。如果你和申请学校在同一国家，他们只需要支付一个国内机票，如果在不同的

国家，则要国际机票，他们肯定偏向便宜的。当委员会老师们要在10个差不多的人中选3

个面试时，他们会很重视能否当面面试，面试是否方便。如果你申请季在对方国家，优势

则特别大。 

套瓷 

成也套磁，败也套磁。我见过很多人因为套磁而被录取（其他学校全失败），也见

很多人没收到回音。申请对于学校而已，是为了让老师收到合适的学生。套磁就是为了把

申请项目转变为直接选择潜在的导师。一个好的套磁能让你在众多同水平候选人中被青睐。

但并不是所有的套磁都有效。神校的老师不缺厉害的学生，所以套他们效果一般。套磁要

确保对方和你匹配，也就是说，你的研究经历要和他的相似，并且你能提出一些未来课题

的想法。套磁要是真情实感的寻找未来导师，它不一定能100%帮助你的申请，但能够帮

你在几十个国际生中让老师多注意你一下，也许TA就看中你了。套磁信的写法也很有讲

究，个人建议在套磁信中 1.表明对对方实验室感兴趣 2. 询问是否打算接受博士生 来委婉

地套磁。毕竟对方无法给你直接的承诺，能做的只是给你一些支持。年轻的新PI缺学生，

会更加积极地回复套磁信。套磁老师如果不是委员会成员，除非TA愿意帮你去和委员会
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说情，不然没什么效果。 

最后谈谈我申请的项目的一些体验。 

匹兹堡的Integrative System Biology课程自由，新专业，医学院项目，钱很多，可以

选择匹兹堡和CMU的任意导师，是一个注重计算，但对湿实验背景的人非常友好的项目。 

芝加哥大学的Computational Neuroscience 名字上是计算，但大部分实验室都是实验

加计算，且一般是研究猴子的行为学。 

南加州大学的Computational biology and bioinformatics 是最早的计算生物学项目之一，

比较小，但有几个不错的导师，注重算法。 

UCSD的Bioinformatics and System Biology 很大，里面可以选择的实验室也很多，大

牛也很多。CS，生物医学工程，生物，生物医学的导师都可以选择。名声很好，非常棒

的一个项目。 

Tri-Institute Computational Biology and Medicine 项目因为有Sloan Kettering Institute 

（SKI），因此癌症研究很好。三个机构（康奈尔本校，康奈尔医学院，SKI）的整合使

得有很多不同的选择，也是一个很不错的计算项目。 

加州理工的Biology。招生少，但由于细分类别很多，所以报名人数很多。他们有

pre-interview 和正式interview两个环节。Pre-interview 是远程面试，今年中国至少有6个人

拿到，结果初面只给了一个名额。他们学校神经科学项目的录取率倒是挺高的。 


